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C
artel del R

efrigerador
C

o
lo

q
u

e este cartel d
e R

ecetas en
 

el refrigerad
o
r y h

aga u
n

a activid
ad

 
cu

an
d

o
 ten

ga u
n

o
s m

in
u

to
s lib

res. 
E

stas am
en

as activid
ad

es co
n

trib
u

irán
 

al triu
n

fo
 en

 la escu
ela y a d

esarro
llar 

u
n

 co
m

p
o
rtam

ien
to

 p
o
sitivo

. P
o
n

ga 
u

n
a m

arca en
 cad

a casilla cu
an

d
o

 
term

in
e la “receta”.

LE
C

TU
R

A

U
n

 n
u

e
v
o

 fin
a
l

¿C
ó
m

o
 term

in
ará la h

isto
ria? Su

 h
ija p

u
ed

e d
ecid

irlo
 co

n
 esta activid

ad
 p

en
sad

a 

p
ara refo

rzar la co
m

p
ren

sió
n

 lecto
ra. 

Ingredientes: libro, papel, lápiz, m
arcadores o crayones

L
ea en

 vo
z alta u

n
 cu

en
to

 q
u

e su
 h

ija n
o
 h

aya escu
ch

ad
o
 to

d
avía, o

 q
u

e ella se 

lo
 lea a u

sted
. D

ejen
 d

e leer an
tes d

e llegar al fin
al. 

A
n

ím
ela a q

u
e le d

iga có
m

o
 cree q

u
e term

in
ará el cu

en
to

. Q
u

izá d
isfru

te tam
-

b
ién

 d
ib

u
jan

d
o
 o

 escrib
ien

d
o
 su

 versió
n

. P
regú

n
tele 

có
m

o
 se le o

cu
rrió

 ese fin
al. 

A
 co

n
tin

u
ació

n
, lean

 ju
n

tas el resto
 d

el cu
en

to
 o

rigi-

n
al. ¿E

n
 q

u
é se p

arece o
 se d

iferen
cia su

 fin
al d

e lo
 

q
u

e o
cu

rrió
? ¿Q

u
é fin

al le gu
sta m

ás? 

P
E
N

S
A

R
Seleccio

n
en

 u
n

 o
b
jeto

, p
o
r 

ejem
p

lo
 u

n
 vaso

 d
e p

lástico
, y p

o
n

ga 
u

n
 cro

n
ó
m

etro
 p

ara q
u

e su
en

e a lo
s 3

 
m

in
u

to
s. C

ad
a p

erso
n

a escrib
e fo

rm
as 

creativas d
e u

sarlo
 (d

igam
o
s q

u
e co

m
o
 

so
m

b
rero

 p
ara u

n
 an

im
al d

e 
p

elu
ch

e o
 co

m
o
 flo

rero
). 

C
u

an
d

o
 se term

in
e el 

tiem
p

o
, lean

 su
s lis-

tas en
 vo

z alta. ¡G
an

a 
q
u

ien
 ten

ga las id
eas 

m
ás o

rigin
ales!

S
E
C

U
E
N

C
IA

S
C

ro
n

o
lo

g
ía

 d
e
 la

 
jo

rn
a
d

a
 e

sco
la

r
Su

 h
ija p

u
ed

e p
racticar 

la h
ab

ilid
ad

 d
e secu

en
-

ciar crean
d

o
 u

n
a lín

ea d
el 

tiem
p

o
 d

e u
n

a jo
rn

ad
a esco

lar típ
ica. 

Ingredientes: tijeras, hilo, cinta adhesiva, fichas de cartulina, m
arcadores

A
yu

d
e a su

 h
ija a co

rtar u
n

 tro
zo

 d
e h

ilo
 d

e 2
–3

 p
ies y a p

egarlo
 

co
n

 cin
ta en

 u
n

a p
ared

. A
 co

n
tin

u
ació

n
 p

regú
n

tele cu
áles so

n
 las 

activid
ad

es d
e u

n
a jo

rn
ad

a esco
lar n

o
rm

al (lab
o
rato

rio
 d

e ST
E

M
, 

recreo
, clase d

e m
ú

sica). 
P

o
d

ría d
escrib

ir o
 d

ib
u

jar cad
a activid

ad
 en

 u
n

a fich
a d

e cartu
lin

a. L
u

ego
 p

u
ed

e 

p
egar co

n
 cin

ta las fich
as en

 el h
ilo

 en
 el o

rd
en

 en
 q

u
e su

ced
en

 eso
s aco

n
tecim

ien
-

to
s. D

ígale q
u

e u
se las fich

as p
ara n

arrarle a u
sted

 la h
isto

ria d
e su

 jo
rn

ad
a esco

lar. 

C
onsejo: A

n
im

e a su
 h

ija a q
u

e u
se p

alab
ras d

e tran
sició

n
 q

u
e in

d
iq

u
en

 secu
en

cia 

co
m

o
 prim

ero, luego, a continuación y finalm
ente segú

n
 va d

escrib
ien

d
o
 su

 d
ía. 

S
E
G

U
R

ID
A

D

E
n

señ
e a su

 h
ijo

 a d
eten

erse en
 

el b
o
rd

illo
 d

e la acera co
n

 este sen
cillo

 

ju
ego

. D
ib

u
je co

n
 tiza u

n
a lín

ea a u
n

as 

cu
an

tas p
u

lgad
as d

e d
istan

-

cia d
el b

o
rd

e d
e la acera. 

D
ígale q

u
e cam

in
e h

asta 

la lín
ea y q

u
e al llegar 

d
iga “¡F

ren
a!” y m

ire 

a am
b
o
s lad

o
s p

ara 

ver si vien
en

 

au
to

s.

N
O

C
IO

N
E
S
 FIN

A
N

C
IE

R
A

S
 

B
Á

S
IC

A
S

M
i ca

m
ió

n
 d

e
 co

m
id

a
Q

u
e su

 h
ijo

 cree u
n

 p
resu

p
u

esto
 p

ara 
em

p
ezar u

n
 n

ego
cio

 im
agin

ario
 d

e u
n

 cam
ió

n
 d

e co
m

id
a. 

A
l h

acerlo
 p

racticará las m
atem

áticas y la ad
m

in
istració

n
 

d
el d

in
ero

. 
Ingredientes: papel, lápiz, libros o internet, calculadora
E

n
 p

rim
er lu

gar su
 h

ijo
 tien

e q
u

e d
ecid

ir q
u

é va 
a ven

d
er (d

igam
o
s q

u
e galletas d

e ch
o
co

la-
te caseras) y h

acer u
n

a lista d
e lo

s gas-
to

s (p
ago

s d
el cam

ió
n

, in
gred

ien
tes 

d
e las galletas, gaso

lin
a). C

o
n

su
lten

 el 
co

ste típ
ico

 p
ara cad

a gasto
 en

 la b
ib

lio
te-

ca o
 en

 la red
. A

h
o
ra tien

e q
u

e p
o
n

er p
recio

 a 
su

s galletas. ¿C
u

án
tas d

eb
ería ven

d
er cad

a m
es p

ara o
b
ten

er b
en

eficio
s?

Idea: C
o
m

en
ten

 fo
rm

as d
e eq

u
ilib

rar su
 p

resu
p

u
esto

. P
o
d

ría co
m

p
rar eq

u
ip

o
 u

sad
o
 

p
ara red

u
cir co

sto
s o

 co
b
rar u

n
 p

recio
 m

ás alto
 p

ara au
m

en
tar lo

s in
greso

s. 

S
chool D

istrict of M
arshfield

K
im

 Ziem
bo, D

irector of Teaching &
 Learning
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A

ctivid
ad

es p
rácticas q

u
e co

n
trib

u
yen

 al éxito
 d

e su
 h

ijo

¡Fe
licid

a
d

e
s!

Term
in

am
o
s              activid

ad
es ju

n
to

s en
 este cartel.  

F
irm

ad
o
  

 
 

 
F

irm
ad

o
 

(p
ad

re, m
ad

re o
 m

iem
b
ro

 ad
u

lto
 d

e la fam
ilia)  

(h
ijo

 o
 h

ija)

RC a ráct
r

in có n
del
e

■
 H

O
S
P
ITA

LID
A

D
 

A
n

im
e a su

 h
ija a q

u
e p

ro
cu

re q
u

e 
o
tro

s n
iñ

o
s se sien

tan
 b

ien
ven

id
o
s 

en
 su

 h
o
gar. A

 lo
s in

vitad
o
s p

o
r 

p
rim

era vez p
u

ed
e en

señ
arles la casa p

ara q
u

e 
sep

an
 d

ó
n

d
e ju

gar o
 d

ó
n

d
e está el b

añ
o
. L

u
ego

 
p
u

ed
e in

vitar a su
s h

u
ésp

ed
es a q

u
e elijan

 u
n

 
ju

ego
 o

 u
n

 ju
gu

ete p
ara ju

gar to
d
o
s ju

n
to

s.

■
 IN

D
E
P
E
N

D
E
N

C
IA

  
D

ígale a su
 h

ijo
 q

u
e cree su

s p
ro

-
p

io
s recip

ien
tes p

ara la m
erien

d
a 

d
e d

esp
u

és d
el co

legio
. P

u
ed

e co
lo

car las b
arri-

tas d
e gran

o
la y las b

an
an

as en
 u

n
a cesta en

 la 
m

esa d
e la co

cin
a y gu

ard
ar el q

u
eso

 en
 h

eb
ras 

y las u
vas en

 u
n

 recip
ien

te d
en

tro
 d

e la n
evera. 

L
e to

ca a él d
ecirle a u

sted
 cu

án
d

o
 se le van

 
acab

an
d

o
 las p

ro
visio

n
es.

■
 D

E
P
O

R
TIV

ID
A

D
 

¿P
articip

a su
 h

ija en
 algú

n
 d

ep
o
rte d

e eq
u

ip
o
? 

D
ígale q

u
e p

ien
se en

 co
m

en
tario

s p
o
sitivo

s 
co

m
o
 “¡B

u
en

a ju
gad

a!” o
 “¡E

stu
p

en
d

o
 

lan
zam

ien
to

!” p
ara refo

rzar la m
o
ral 

d
el eq

u
ip

o
. R

ecu
érd

ele en
 su

 p
ró

x
im

o
 

p
artid

o
 q

u
e u

se su
s id

eas p
ara an

im
ar a 

 
 

su
s co

m
p

añ
eras d

e eq
u

ip
o
.

E
S
C

R
ITU

R
A

D
ígale a su

 h
ija q

u
e u

se la 
personificación en

 su
s escrito

s, es d
ecir, 

tratar a las co
sas co

m
o
 si fu

eran
 p

erso
-

n
as. N

o
m

b
re u

n
 o

b
jeto

 
p

ara q
u

e ella escrib
a 

u
n

a frase u
san

d
o
 la 

p
erso

n
ificació

n
. 

E
jem

plos: “L
as lla-

m
as b

ailab
an

 en
 

la ch
im

en
ea”. “E

l 
vien

to
 can

tab
a en

 
lo

s árb
o
les”.

M
A

TE
M

Á
TIC

A
S

C
o

n
ta

r a
 sa

lto
s 

y
 ca

lcu
la

r
H

e aq
u

í u
n

a en
treten

id
a m

an
era d

e q
u

e su
 h

ijo
 co

m
b
in

e co
n

tar d
e 2

 en
 2

, 

d
e 3

 en
 3

, d
e 4

 en
 4

 y d
e 5

 en
 5

 co
n

 el u
so

 d
e la calcu

lad
o
ra y la escritu

ra d
e 

lo
s n

ú
m

ero
s. 

Ingredientes: lápiz, papel, calculadora

D
ígale a su

 h
ijo

 q
u

e escrib
a el n

ú
m

ero
 2

 en
 su

 p
ap

el. A
 co

n
tin

u
ació

n
 

p
u

ed
e teclear u

n
 2

 en
 su

 calcu
lad

o
ra. D

ígale q
u

e o
p

rim
a las teclas +

, 

2
 e =

 rep
etid

am
en

te, escrib
ien

d
o
 el n

ú
m

ero
 q

u
e le sale cad

a vez. P
o
d

ría 

leerle a u
sted

 lo
s n

ú
m

ero
s (2

, 4
, 6

) y lu
ego

 co
n

tin
u

ar la secu
en

cia (8
, 

1
0
, 1

2
): está co

n
tan

d
o
 d

e 2
 en

 2
. 

E
lijan

 otro n
ú

m
ero p

ara con
tar d

e 4
 

en
 4, p

or ejem
p
lo. E

scriba 4, 8, 12, 

___, 20 y d
ígale a su

 h
ijo qu

e 

calcu
le qu

é n
ú

m
ero falta op

ri-

m
ien

d
o las teclas +, 4 e =. 

Su
giérale q

u
e cu

en
te a sal-

to
s u

san
d

o
 o

tro
s n

ú
m

ero
s. 

¡E
s u

n
a fo

rm
a estu

p
en

d
a 

d
e p

rep
ararse p

ara la 

m
u

ltip
licació

n
!

C
IE

N
C

IA
S

U
n

a b
o
tella d

e líq
u

id
o
 p

ara b
u

rb
u

jas 
p

u
ed

e an
im

ar a su
 h

ijo
 a ex

p
eri-

m
en

tar. D
ígale q

u
e b

u
sq

u
e en

 
casa o

b
jeto

s q
u

e p
u

ed
a u

sar 
co

m
o
 varitas p

ara h
acer b

u
rb

u
-

jas. E
jem

plos: u
n

a p
ajita, u

n
 

em
b
u

d
o
, u

n
 m

atam
o
scas. 

¿C
ó
m

o
 afecta la varita la 

fo
rm

a y el tam
añ

o
 d

e las 
b
u

rb
u

jas?

P
R

O
B

LE
M

A
S
 D

E
 

PA
LA

B
R

A
S

Q
u

e su
 h

ija escrib
a h

isto
rias m

atem
áticas 

b
asad

as en
 activid

ad
es co

tid
ian

as. D
esp

u
és 

d
e lavarse lo

s d
ien

tes, p
o
d
ría escrib

ir: 
“L

avé la p
arte su

p
erio

r 3
0
 segu

n
-

d
o
s y la in

ferio
r 3

0
 segu

n
d
o
s. 

¿C
u

án
to

 tiem
p
o
 em

p
leé en

 
lavarm

e lo
s d

ien
tes?” D

ígale 
q
u

e tran
sfo

rm
e la h

isto
ria 

en
 u

n
a ecu

ació
n

 y q
u

e la 
resu

elva (3
0
 +

 3
0
 =

 6
0
).

E
S
C

U
C

H
A

R

C
o
n

 esta id
ea su

 h
ijo

 ten
d

rá q
u

e 

escu
ch

ar co
n

 aten
ció

n
. H

agan
 u

n
a lista 

d
e p

alab
ras q

u
e escu

ch
an

 en
 la rad

io
 

co
n

 frecu
en

cia (tráfico, tiem
po, noti-

cias). L
u

ego
 p

o
n

gan
 la rad

io
 y q

u
e su

 

h
ijo

 h
aga u

n
a m

arq
u

ita ju
n

to
 a cad

a 

p
alab

ra cad
a vez q

u
e la o

iga.

¿C
u

ál o
ye co

n
 m

ás fre-

cu
en

cia en
 5

 o
 1

0
 

m
in

u
to

s?


